
Actividad para asiduos de la bicicleta. 

A1.- El Valle del Tajo en Aranjuez y la Mesa de Ocaña  

Recorrido por los paisajes de la Mesa de Ocaña, para la observación de 

formaciones vegetales de interés, fauna esteparia y acuática, y vestigios 

históricos/ 99 Km. 

A4.- El interior de los Montes de Toledo.  

Ruta 5 días: Urda, Los Yébenes, ascenso a las serranías de los Montes de 

Toledo, Ventas con Peña Aguilera, regreso a Los Yébenes y Urda /188 km.  

Ruta alternativa de 3 días: excluyendo la localidad de Urda (Los Yébenes, 

Las Ventas con Peña Aguilera, Los Yébenes) /132 Km. 

POR LAS ESTEPAS CEREALISTAS, HUMEDALES Y MONTES DE TOLEDO Y CIUDAD REAL  

(CASTILLA LA MANCHA) 

A) Rutas temáticas. Itinerarios circulares realizados en fin 

de semana y puentes. 

 

A3.- Las llanuras de estepa 
cerealista de Consuegra-

Tembleque-Turleque  

Los entornos acuáticos del embalse de 

Finisterre, el área esteparia de la Mancha 

norte y los paisajes de olivares en ladera 
de Mora / 80 Km. 

A2.-Las lagunas y humedales en la 
Reserva de la Biosfera de la Mancha 

Húmeda. 

Observación de aves acuáticas y vegetación de 

lagunas: 

Lagunas  de Villafranca de los Caballeros, Alcázar 
de San Juan y Quero / 60 Km. 

Complejos Lagunares de Pedro Muñoz y de 

Manjavacas / 67 Km. 

B) Ruta general*. Recorrido regional  por los paisajes y enclaves rurales y naturales mas representativos: el páramo de Ocaña, la 

Mancha esteparia, la Mancha Húmeda, los Montes de Toledo, la Meseta Cristalina de Toledo, Montes Isla y el valle del Tajo. 

Quero – Villafranca de los Caballeros – 

Alcázar de San Juan. 

Distancia:18 Km + 18,9 Km 

La Reserva de la Biosfera de la Mancha 
Húmeda. Lagunas Grande y Chica de 
Villafranca de los Caballeros y Complejo 
lagunar de la Mancha Húmeda en Alcázar de 
San Juan.  

Lillo – Villacañas – Quero.  

Distancia:17 Km + 25 Km 

Por las lagunas de Lillo, Villacañas y  Quero. 
Avifauna de humedales. 

Alcázar de San Juan– Herencia-

Puerto Lapice.  

Distancia: 14 Km + 15 Km 

Paisaje agrario de viñedos en Alcázar de San 
Juan-Herencia, el entorno del río Cigüela y 
las serranías de Herencia y Puerto Lapice. 

Ocaña – Villatobas – Lillo.  

Distancia: 18,5 Km+ 40,5 Km 

Zonas esteparias en el páramo de Ocaña, 
cantiles y barrancos de arroyos que discurren 
por sedimentos de yesos de la Mesa de 
Ocaña. 

Puerto Lapice – Consuegra.  

Distancia: 29 Km 

La arquitectura tradicional de las 
“Ventas” de Puerto Lápice. Tramo en 
las estribaciones de los Montes de 
Toledo, área de importancia para el 
lince ibérico. 

Mora – Layos –Toledo.  

Distancia: 42 Km + 14 Km 

Los paisajes de olivares en laderas y la 
Meseta cristalina de Toledo.           
Ciudad Patrimonio de la Humanidad 
(UNESCO 1986). 

Toledo – Aranjuez.  

Distancia: 54 Km. 

La Vega del Tajo y cerros, colinas y 
terrazas de la Sagra, (Añover de Tajo y 
Villaseca de la Sagra). La ribera del Tajo 
hacia Aranjuez.  

Consuegra – Mora.  

Distancia: 45 Km 

El paisaje emblemático de los molinos  
de La Mancha y el entorno del embalse 
de Finisterre. Las sierras con castillos y 
atalayas de la Reconquista.  

Aranjuez – Huerta de Valdecarábanos -

Ocaña.  

Distancia: 49 Km + 24 Km 

Los paisajes del valle del Tajo, laderas, cerros 
y  relieves tabulares de la Mesa de Ocaña. 
VARIANTE por el este de Ontígola e 
incluyendo recorrido por  Aranjuez 
Monumental y sus jardines. (23 Km). 

(*) Pueden ser adaptadas las rutas a su realización en tramos de varias jornadas, según interés del grupo y capacidad física 


